
Se rendre sur le site national https://monespace.ffessm.fr/pages/accueil

Connexion à droite 

 

Saisir son identifiant et son mot de passe 

Renseigner son adresse e-
mail sur son espace licencié
national
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Mon Espace 

Utiliser le symbole crayon 

ar
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ATTENTION : la prise en compte  des données personnelles sur nos outils numériques 
régionaux n'est pas instantanée.

Un délai de plusieurs jours peut etre nécessaire. Merci de votre compréhension.
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